
S T U D E N T  F O R M  ·  B E F O R E  &  A F T E R

Career Clarity Check
കരിയർ വ്യക്തത പരിശോധന

Name Class School Date

This is my: Before  (Session 1) · ആദ്യം After  (6–8 weeks later) · പിന്നീട്

Read each sentence and circle the number that is true for you today. This is not a test. There are no right answers, and no marks.

ഓരോ വാക്യവും വായിക്കുക. ഇന്ന് നിങ്ങൾക്ക് എത്രത്തോളം ശരിയാണോ, ആ നമ്പർ വട്ടമിടുക. ഇത് പരീക്ഷയല്ല; ശരിയും തെറ്റുമില്ല.

S TAT E M E N T  ·  വാക്യം

1

Strongly
disagree
തീരെ

യോജിപ്പില്ല

2

Disagree
യോജിപ്പില്ല

3

Not sure
ഉറപ്പില്ല

4

Agree
യോജിപ്പുണ്ട്

5

Strongly
agree
പൂർണ്ണ
യോജിപ്പ്

1
I can name the activities and subjects that genuinely interest me.

എനിക്ക് ശരിക്കും താൽപ്പര്യമുള്ള കാര്യങ്ങൾ ഏതൊക്കെയെന്ന് പറയാൻ എനിക്ക്
കഴിയും.

1 2 3 4 5

2
I know my strengths, and I can give an example that is not an exam mark.
എന്റെ കഴിവുകൾ എനിക്കറിയാം. മാർക്ക് അല്ലാത്ത ഒരു ഉദാഹരണവും പറയാൻ
കഴിയും.

1 2 3 4 5

3
I know several kinds of jobs that exist in the field I am considering.
ഞാൻ ആലോചിക്കുന്ന മേഖലയിൽ ഏതൊക്കെ ജോലികളുണ്ടെന്ന് എനിക്കറിയാം. 1 2 3 4 5

4
I know the routes into that field: the courses, entrance exams and eligibility.

ആ മേഖലയിലേക്കുള്ള വഴികൾ എനിക്കറിയാം: കോഴ്സുകൾ, പ്രവേശന പരീക്ഷകൾ,

യോഗ്യത.

1 2 3 4 5

5
I have a first choice, and I could explain my reasons to someone else.

എനിക്ക് ഒരു ഒന്നാം ലക്ഷ്യമുണ്ട്. അതിന്റെ കാരണങ്ങൾ മറ്റൊരാളോട് വിശദീകരിക്കാൻ
കഴിയും.

1 2 3 4 5

6
I have a realistic back-up plan if my first choice does not work out.
ഒന്നാം ലക്ഷ്യം നടന്നില്ലെങ്കിൽ, പ്രായോഗികമായ ഒരു രണ്ടാം വഴി എനിക്കുണ്ട്. 1 2 3 4 5

7
I have a fair idea of what my first choice will cost, from fees to living costs.

ഫീസ് മുതൽ താമസച്ചെലവ് വരെ, എന്റെ ഒന്നാം ലക്ഷ്യത്തിന് ഏകദേശം എത്ര
ചെലവാകുമെന്ന് എനിക്കറിയാം.

1 2 3 4 5

8
I have talked through my plans properly with my family.

എന്റെ പദ്ധതികളെക്കുറിച്ച് ഞാൻ വീട്ടുകാരുമായി വിശദമായി സംസാരിച്ചിട്ടുണ്ട്. 1 2 3 4 5

9
I have talked with at least one person who works in the field I am considering.

ഞാൻ ആലോചിക്കുന്ന മേഖലയിൽ ജോലി ചെയ്യുന്ന ഒരാളോടെങ്കിലും ഞാൻ
സംസാരിച്ചിട്ടുണ്ട്.

1 2 3 4 5

10
I feel confident that I can make this decision well.

ഈ തീരുമാനം നന്നായി എടുക്കാൻ എനിക്ക് കഴിയുമെന്ന ആത്മവിശ്വാസം എനിക്കുണ്ട്. 1 2 3 4 5

A. Right now, what is the one career question you most want

answered?
ഇപ്പോൾ ഉത്തരം കിട്ടാൻ ഏറ്റവും ആഗ്രഹിക്കുന്ന കരിയർ ചോദ്യം
ഏതാണ്?

B. Today, what is your first choice, and what is your back-up?

(“Not sure yet” is a fine answer.)
ഇന്ന് നിങ്ങളുടെ ഒന്നാം ലക്ഷ്യവും രണ്ടാം വഴിയും എന്താണ്?
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C O U N S E L L O R  U S E  O N LY

Scoring & Pathway Tracker
കൗൺസിലർക്ക് മാത്രം

Student Class Student ID Counsellor initials

C O U N S E L L O R  O N LY · കൗൺസിലർക്ക് മാത്രം · Score both forms here. Staple the Before and After forms behind this sheet.

1. Scoring സ്കോർ T O TA L  O U T  O F  5 0

Item 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total /50

Before (Session 1)

After (6–8 weeks)

Change (After − Before)

Items still at 1 or 2

Focus for the next session

Biggest change

Which item moved most, and why?

Open answers A and B

Has the first choice or back-up changed?

2. Three-session pathway മൂന്ന് സെഷനുകൾ

Session Date Key points and agreed next steps Done Initials

Session 1 · Intake & assessment
ആദ്യ കൂടിക്കാഴ്ചയും വിലയിരുത്തലും

Consent form checked · Clarity Check (Before) · Six

Windows

Session 2 · Interpretation, values &

decision plan
ഫലങ്ങളുടെ വിശദീകരണവും തീരുമാന
പദ്ധതിയും

Results explained · values discussed · written plan

Session 3 · Review at 6–8 weeks
6–8 ആഴ്ചയ്ക്ക് ശേഷം അവലോകനം

Clarity Check (After) · plan updated · family

included

3. Follow-up check-ins തുടർ അന്വേഷണങ്ങൾ

When Date due Date done Status Notes

3 months
3 മാസം

On track

Plan changed

Needs help

No reply

6 months
6 മാസം

On track

Plan changed

Needs help

No reply

12 months
12 മാസം

On track

Plan changed

Needs help

No reply

Before any follow-up message: check that the parent ticked “Yes” for follow-up messages on the Consent & Privacy Form. If not, record “No consent”

and do not contact. Raw responses on this form are deleted after 2 years; only the anonymised scores are kept.
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